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Granada

Con una excelente acogida por parte del estudiantado, ha llegado a su fin el Segundo
Ciclo Formativo “Residencias y Colegios Mayores”, bajo el lema “El cuidado de la
salud y la mejora de la calidad de vida durante la etapa universitaria”.

Esta valiosa iniciativa ha sido promovida por la Comisiéon de Colegios Mayores, el
Vicerrectorado de Estudiantes y Vida Universitaria, y la Delegacién del Rector para la
Salud y las Relaciones con el Sistema Sanitario. A lo largo de tres intensas sesiones
formativas, celebradas los dias 22 y 29 de marzo y 5 de abril, se abordaron
tematicas clave para el bienestar universitario:

e “Sexualidad consciente: placer y prevenciéon desde el autoconocimiento”, a
cargo de la Dra. Laura Baena Garcia, Profesora Titular del Departamento de
Enfermeria (22 de marzo, Colegio Mayor Jesls y Maria).

e “La sociedad de la anestesia”, impartida por el Dr. Eladio Jiménez Mejias,
Profesor Titular del Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica (29
de marzo, Colegio Mayor Santo Domingo).

e “Comenzando el viaje: el reto de adaptarse a la Universidad”, con la Dra. Marta
Mora Traverso, Investigadora Postdoctoral Departamento de Fisioterapia (5 de
abril, Residencia Universitaria Master Home).

Estos encuentros han permitido a las y los participantes reflexionar y adquirir
herramientas utiles para afrontar con mayor conciencia y equilibrio su etapa
universitaria. Desde la Delegacion del Rector para la Salud y las Relaciones con el
Sistema Sanitario, manifestamos nuestro firme compromiso e impulso a esta linea de
trabajo que tanto enriquece la vida universitaria.
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Queremos trasladar un especial agradecimiento a Teresa Ortega y Mar Jiménez de la
Comisidén de Colegios Mayores y Residencias Universitarias, por su apoyo constante y
su impecable labor organizativa, siempre combinando profesionalidad y cercania.
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