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Esta segunda jornada cuenta con Dia. Leyre Hidalgo, Psicéloga Clinica en el Hospital
Universitario Clinico San Cecilio de Granada, quien nos hablard de c6mo manejar los
estresores del dia a dia y cémo abordar las distintas situaciones que van surgiendo
en el dia a dia.

Fecha: 10 de abril
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Hora: 17:30
Lugar: Sala Triunfo del Complejo Administrativo Triunfo.

Inscripciones: https://forms.gle/wfmcNowLuf8n5XaQ9

http://delegacionsalud.ugr.es/
Pagina 2 Copyright© 2026 Universidad de Granada


https://forms.gle/wfmcNowLuf8n5XaQ9
http://delegacionsalud.ugr.es/

