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¢Como puedes cuidar tu salud mental?

Dedicando tiempo a hacer actividades que te ayuden a mejorar tu salud fisica y
mental, y tu bienestar. Intenta incluir en tus rutinas diarias, acciones como practicar
ejercicio de forma regular, mantener una buena alimentacién, darle prioridad al
sueno, practicar alguna actividad relajante, establecer prioridades y metas realistas,
y socializar mas allad de las redes sociales. Algunos de esos pequefios gestos diarios
pueden tener un gran impacto en tu salud.

En la Universidad de Granada encontrards una amplia oferta de actividades que te
ayudardn a cuidarte, y una Red de “Agentes Promotores de Salud” que te orientaran
sobre los recursos disponibles para ello.

| ENCUENTRA TU AGENTE PROMOTOR DE SALUD MAS CERCANO |
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RECURSOS DE LA UGR
PARA LA MEJORA DE LA GR
SALUD MENTAL

Centro Juvenil de Orietacién para la Salud (CEJOS)

GABINETE PSICOPEDAGOGICO

https://ve.ugr.es/secretari Yy

Programas e intervenciones dirigidos a estudiantes de la UGR

PROGRAMAS = @
@ PROGRAMAS GRUPALES DE

* Programa de Transito de ATENCION PSICOLOGICA
bachilleratos y ciclos formativos 2
alaUGR ¢ Depresion/ansiedad

« Programa de Atencion a o Reduccién del estrés
estudiantes en Riesgo de  Educacion en valores
Abandono (AERA)

Programa para Estudiantes con
Altas Capacidades Intelectuales
TALLERES Y MICROTALLERES =@
« Entrenamiento en Habilidades sociales

« Rendimiento académico

 Estrategias de afrontamiento para mejorar la @ ASESORAMIENTO
habilidad de hablar en publico
* Ansiedad ante los exdmenes * Plan de Accién Tutorial

* Elvalor de los valores * Asesoramiento académico
* Adaptacion a la vida académica y vocacional

*Los talleres y microtalleres se realizan en fechas espedificas del primer y segundo semestre

CLiNICA DE PSICOLOGIA

https://cl adepsicologia.ugr.es/
Programas e intervenciones dirigidos a toda la comunidad universitaria

NINOS, NINAS, ADOLESCENTES,
Y PERSONAS ADULTAS

PERSONAS ADULTAS

« *Evaluacién y tratamiento de los
trastornos de ansiedad (1): Ansiedad
social, ansiedad generalizada.

* Evaluacion y tratamiento de los
trastornos de ansiedad (2):Fobias
especificas, trastornos de panico.
** Evaluacién y tratamiento del
trastorno por estrés.

Evaluacion e intervencion
psicolégica en personas mayores.
Evaluacién e intervencion en
procesos de duelo y pérdidas
Tratamiento de cannabis y tabaco
Trastornos de conducta
alimentaria: evaluacién y
asesoramiento.

Evaluacion y tratamiento psicolégico
en pacientes con fibromialgia.
Cémo conseguir cambios
beneficiosos en la vida y adoptar
hébitos saludables.

Emision de informes psicolégicos.

* Evaluaciony tratamiento de nifios,
nifias y adolescentes con
problemas y trastornos
psicolégicos.

Evaluacién e intervencion en
problemas de lecto-escritura 'y
matematicas en nifios, nifias,
adolescentes y personas adultas.
Neuropsicologia clinica infantil y
personas adultas.

Evaluacion de nifios, nifias,
adolescentes y personas adultas con
sospecha de Alta Capacidad
Intelectual.

Evaluacién y tratamiento de los
trastornos del suefio.

Atencién psicosocial a mujeres e
hijos/as victimas de violencia de
género

*La inscripci6n se realiza en octubre (cupo limitado) y la terapia se realiza durante todo el curso
**a inscripcion se abre en enero (cupo limitado) y se realiza la terapia en el segundo semestre

ACTIVIDADES ACTIVIDADES
DEPORTIVAS CULTURALES

SRS EXPOSICIONES
ESFEE - comyven TEATRO Y ARTES ESCENICAS
'3+ DanzayBaile CINE Y FOTOGRAFIA e
* Fitness %
bt e e e CONFERENCIAS f#
| + Raqueta
[=]5c « Programa 450 CCONCIERTOS Y ACTIVIDADES MUSICALES
. ot
PROGR:;IIA DE MONTARNA https://www.ugr.es/visitantes/agen
CAMPUS NAUTICO portada
TU MOMENTO RUNNING
VOLUNTARIADO C.A.D. UNIVERSIDAD
DEGRANADA
https://deportes.ugr.es/actividades oo o s ko
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