
Recursos Externos
Confederación de Salud Mental 
Servicios de atención mental en Andalucía
National Institute of Mental Health (NIMH)
Guías y consejos para manejar el estrés, ansiedad, depresión etc.
SOM Salud Mental 360
Plataforma para la salud mental y la empleabilidad juvenil
Documentos recomendados de Salud Mental del SAS
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https://www.helpguide.org/es
https://www.som360.org/es
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