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UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Delegacién del Rector
para la Salud y las
Relaciones con el
Sistema Sanitario

Ciclo 'Salud y Mujer’
25/01/2024

Actividades Ciclo

Comienza el Ciclo 'Salud y Mujer', dirigido a
personas de la comunidad universitaria.
Contaremos con la presencia de varios
profesionales de diferentes dmbitos de la salud de
la mujer. Los ponentes seran Nicolas Mendoza
Ladron de Guevara (Catedratico de Obstetricia y
Ginecologia de la UGR. Presidente de la Fundacion
Espanola para el Estudio de la Menopausia y vocal
de la Sociedad Europea de Menopausia), Maria
Dolores Cano-Caballero (Profesora del
Departamento de Enfermeria) y Laura Camara
Roca (enfermera especialista en ginecologia y
obstetricia, sexéloga y experta en salud sexual).

Para asistir a las sesiones, es necesario inscribirse a través del siguiente
formulario

Programacion

9 de Febrero del 2024

* Lugar: Aula 1 Edificio V Centenario.
* Hora: 12:00h - inauguracién 12:30-14:00hs - ponencia

Para acceder a la sesion virtual pinche aqui Contrasefa: 283562

Nicolds Mendoza Ladron de Guevara 'Salud en la peri y postmenopausia'
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Existe una gran desinformacién sobre los temas relacionados con la Menopausia y la
Salud Sexual, que han disparado las ideas erréneas y los mitos en la Opinién Publica
y entre la misma clase médica. Como consecuencia, muchas mujeres no han recibido
el asesoramiento adecuado: a la mayoria no se las ha atendido; y cuando se ha
hecho, sus problemas se han considerado banales. Muy pocas mujeres han sido bien
tratadas en su menopausia.

Viernes 9 de febrero
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Para acceder a la presentacion pinche aqui

16 de Febrero del 2024

* Lugar: Aula 1 Edificio V Centenario.
®* Hora: 12:00 - 13:30hs

Para acceder a la sesion virtual pinche aqui Contrasefa: 704051

M2 Dolores Cano-Caballero Galvez 'Cuidado familiar en las diferentes
etapas de la vida'
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En el seno de la familia se forja la identidad individual, se salvaguarda la autonomia
y se establece el cimiento para integrarse en la sociedad. El cuidado familiar es
primordial para un crecimiento personal, fortalecer los lazos familiares y cultivar un
entorno de cariflo y apoyo mutuo. Conoceremos tipos de familias y sus funciones.
Los conflictos familiares son sucesos habituales que manan de la convivencia entre
sus miembros. Como efecto, pueden generar desequilibrio, frustraciéon y por
supuesto preocupacion; a veces ademas pueden reavivar problemas del pasado que
no fueron zanjados. Nos preguntaremos si es posible vivir sin cuidados y que ocurre
cuando éstos no dan respuesta a las necesidades de la persona. ;Quiénes son los
responsables de solucionarlos, si los hay?

Viernes 16 de febrero
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Inf cripcion;
slugr.es/saludymujer
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8 de Marzo del 2024

* Lugar: Aula 1 Edificio V Centenario.
®* Hora: 12:00 - 13:30hs - ponencia 13:30-14:00hs - cierre

Para acceder a la sesion virtual pinche aqui Contrasefa: 648165

Laura Camara Roca 'Deseo, sexualidad y relaciones de pareja’
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La sexualidad es una parte fundamental del ser humano, y aunque a veces esta
cargada de tabues y falta de informacién, incide directamente en la calidad de vida.
En la charla se explicard qué es la respuesta sexual, y las diferencias a lo largo de la
vida. El objetivo es entender qué es el deseo, la excitacién y la satisfaccién sexual;
asi como poder mejorar aspectos relacionados con la relaciéon de pareja en base a
esta informacién. La charla estad enfocada a la sexualidad femenina y las relaciones
de pareja heterosexuales, en la cual la ponente es experta.

Viernes 8 de marzo
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Informac Scripcion:
sl.ugres/saludymujer
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