
Prevención de la conducta suicida 
Desde el Mar, 22/04/2025 - 09:00hasta el Vie, 16/05/2025 - 12:00

La Delegación
del Rector para
la Salud y las
Relaciones con
el Sistema
Sanitario, en
colaboración
con la Clínica
de Psicología
de la Facultad
de Psicología,
organiza la
charla
“Hablemos de
salud mental:
prevención de
la conducta suicida” durante los meses de abril y
mayo en distintas facultades de la Universidad de Granada. Las fechas y horas de las
distintas charlas se pueden encontrar en el siguiente cartel.

 

Estas charlas tienen como objetivo prevenir la conducta suicida a través de la
información y sensibilización, abordando mitos, causas y factores precipitantes de
las mismas. Además, estas charlas concluyen con una serie de recomendaciones
básicas para tener una buena salud mental.

Recuerda que no estás solo/a. Si tú o alguien que conoces está pasando por un
momento difícil, puedes comunicarte con la línea de atención a la conducta suicida
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llamando al 024 o el chat en línea. 

El 024 es un servicio de alcance nacional (accesible desde todo el territorio nacional),
gratuito, confidencial y disponible las 24 horas del día, los 365 días del año.
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